
タイヘイ株式会社
月 火 水 木 金 土 日

8月1日 8月2日 8月3日

牛乳 牛乳 牛乳

じゃが芋の磯辺チーズ焼き きな粉おふレンチ ほうれん草の蒸しパン

アップルゼリー
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

156/6.9/7.5/18.6/0.6 141/6.0/5.8/17.9/0.1 160/6.0/4.4/25.9/0.4

8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 8月9日 8月10日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

黒ごま大学かぼちゃ おからホットケーキ きな粉豆乳寒天あんこのせ シチューパン風 冷やしおろしわかめうどん 冷え冷えフルーツ寒天 米粉の小豆ケーキ

フルーツ（みかん缶）
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

147/4.6/5.2/24.0/0.2 157/6.3/5.4/23.8/0.4 139/6.8/5.9/17.3/0.1 219/8.5/9.5/27.2/1.0 136/5.3/3.6/21.5/0.6 123/4.8/4.6/17.3/0.1 196/6.9/8.4/24.4/0.4

8月11日 8月12日 8月13日 8月14日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
粉豆腐のジャムレーズン蒸しパン しらすそぼろチャーハン 米粉のドーナッツ ミニナポリタン

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

178/7.8/6.0/24.8/0.5 188/9.0/7.0/24.3/0.5 165/4.9/7.2/20.7/0.4 165/7.8/6.2/21.4/0.2
※都合により、献立を変更する場合がございます。
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　　　リトルキッズ献立カレンダー 前半
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