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【今月の予定】 

11日 山の日 

19日 避難訓練 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

【0歳児】 
◎暑い夏をゆったりと心地

よく過ごす 

◎栄養や休息を十分にと

り、安定した生活リズムの

中で元気に過ごす 

 

☆7 月になりひよこぐみに

お友だちが一人増えまし

た。日に日に子どもたちの

距離が近くなっているのも

あり、新しいお友だちと顔

を見合わせて笑い合った

り、一緒に声を出してはい

はいで保育室中を追いかけ

っこしたり、同じ玩具が欲

しくて引っ張り合うなんて

こともできるようになって

きています。まだまだ初め

てのことには慎重派なひよ

こぐみの子どもたちです

が、今月は水遊びや絵具遊

びも体験しました。最初は

おそるおそる参加していま

したが、次第に大胆になり、

回数を経るごとにやってみ

たい！と自分たちから手を

のばす姿がありました。 

今月も楽しい初めてをたく

さん経験しながら暑い夏を

元気に過ごしたいと思いま

す。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5日 いけだ みはるくん 

14日 にしかた いとさん 

30日 こやま かずきくん 

 

【2歳児】 
◎水分補給や休息をこまめに取

り、快適で健康に過ごせるよう

にする 

◎排泄や食事など、自分ででき

ることに積極的に行ってみる 

 

☆天候も崩れやすかった先

月ですが、子どもたちの体

調も少し崩れることが多か

ったです。水遊びも始まり

「今日は入れる？」と楽し

みに聞いてくる子どもたち

の姿があり、入れない日は

「入れないの？」と悔しが

る姿も…。水がかかるのを

初めは嫌がっていた子も今

では顔にかかっても平気に

なり、思いきり楽しんでい

ます。同時に室内での活動

も増え、平均台やマット遊

びなど身体を使って遊んで

います。平均台もバランス

を取りながら渡ったりジャ

ンプしたり、できるように

なった喜びを感じながら新

たな動きにチャレンジして

います。また触れ合い遊び

も大好きで、おんぶや抱っ

こは「やって」「やりたい」

と列ができるほど。ぜひご

家庭でもやってみてくださ

い。とびきりの笑顔が見ら

れますよ。 

 

 

 

 

 

◎今月のねらい ☆子どもの様子 

【1歳児】 
◎十分な水分や休憩を取り

ながら暑い夏を健康的に過

ごす 

◎身の回りのことを自分な

りにやってみようとする 

 

☆楽しみにしていた水遊

び、子どもたちは笑顔で楽

しんでいます。ジョウロや

お皿を使って自分やお友だ

ちの体に水を掛けたり、水

風船を「それー」とプール

に投げ込み、「キャー！」

と水しぶきに大はしゃぎし

ています。その一方でプー

ルに浮かぶ魚やアヒルの玩

具をすくい、洗面器いっぱ

いになるまで集めたり、容

器から容器への水の移し替

えに夢中になるほど、集中

して遊ぶ姿も見られます。

最近では泥遊びに興味を示

す子も出てきて、泥の中に

手や足を入れ動かしては感

触を楽しんでいるようで

す。これからも一人ひとり

のペースで水に親しみ、夏

ならではの遊びを楽しんで

いきたいです。そして暑さ

で疲れも出やすい時期、体

調に留意して過ごしたいと

思います。 

 

 

 

 梅雨が明け、一気に暑い夏がやってきました。水遊びも毎日のように行っています。準備ありがとうございます。段々と水遊びにも慣れ、激しくなって

きました。今年は水に慣れている子が多いのか、顔に水がかかっても泣きません。寧ろ、もっとかけてと寄ってきます。暑いので冷たい水が気持ちいいの

でしょうね。ひよこぐみさんも沐浴をしてさっぱりしています。たくさん食べてたくさん寝て、暑い夏を乗り切りましょう。 

 

【新しいお友だち】 

8月からひよこぐみに新しい

お友だちが入りました。 

たなか ゆずはさん 

 

仲良く遊びましょう！ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 


