
5 月から新しいお友だちが増

えました。 

《2 歳児》 

 バッタライ キルティさん 

オウ シガさん 

もとはし みおりさん 

《1 歳児》 

やかべ  だいきくん 

 

 

 
 

【おねがい】 
＊日中暑い日も増えてきました。

着替えの中に半袖や薄手の長袖が

あると調整しやすいので、ご用意

をお願いします。 

＊ズボンは膝が出ていると転んだ

時にけがをしてしまいますので、

膝が隠れるズボンでお願いしま

す。 

＊スカートやフード、チュール、ボ

タンやファスナーの付いた服は控

えてください。 

＊室内は冬でも暖かいので、長袖

の肌着は一年を通して控えていた

だきたいと思います。 

＊持ち物にはお名前を大きくお書

きください。 

＊保護者の方のお仕事がお休みの

日は保育時間内 8 時 30 分～16

時 30 分までのお預かりになりま

す。お休みの日は一言職員にお伝

えください。 
 

  ５月の園だより ≪実籾保育園≫     

  

  

 

 

 

  

 

 

 

                          

                 

 

                     

【今月の予定】 

3日 憲法記念日 

4日 みどりの日 

5日 こどもの日 

6日 振替休日 

21日 内科健診 

23日 消防訓練 
 

＊21 日、今年度初めての内科健

診を行います。園嘱託医であるど

いこどもクリニック院長土井先生

にお越しいただきます。内科健診

は 10 時半からを予定しています

ので、当日お休みの方で内科健診

の時間だけ登園する方は、職員へ

お伝えください。 

＊今月は消防署による火災消火訓

練を予定しています。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

【0歳児】 
◎保育者に見守られながら

興味を持った玩具や触れ合

い遊びなどで安心して遊ぶ 

◎春の心地よさを感じなが

ら、散歩や外気浴を楽しむ 
 

 

☆今年のひよこぐみさんは 3

人でのスタートとなりました。

初めてパパ・ママと離れて泣い

ていた子、最初はわけもわから

ず保育園で過ごし、段々とわか

ってきて泣き始めた子と様々で

すが、慣らし保育にご協力いた

だき、少しずつ園生活に慣れて

きました。泣いている時間も少

しずつ減り、笑顔も見られるよ

うになってきました。お天気の

いい日はバギーに乗ってお散歩

へ行きます。車の音や電車を見

たり、公園でお花に触ってみた

り、バギーに揺られながら風を

感じたりと気持ちよく楽しんで

います。 

食べるのが大好きなひよこぐみ

さん。離乳食が始まると「もっ

とちょうだ～い！」とアピー

ル！もぐもぐ上手に食べていま

す。初めての集団生活では体調

を崩したり疲れが出てきます。

集団生活に慣れるまでは、熱を

出したり風邪をひくことが多い

と思いますが、健康な身体作り

をしていき、休息を取りながら

元気に毎日を過ごせるようにな

っていけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度が始まって 1ヶ月が経ちました。新入園児のお友だちは保護者の方と離れて過ごすことが初めての子が多く泣いていましたが、保育者やお友だち

と過ごしていくうちに安心してくれているようで、笑顔が見られるようになりました。まだ不安なことがあると思いますが、無理はせずゆっくり進めてい

けたらと思います。4月は寒暖差があり、体調を崩す子が多かったです。今月も手洗い・換気に気を付けて元気に過ごしたいです。 

1日 かんけ らんなさん 

15日 ほそかわ さきさん 

15日 しんどう しおんくん 

31日 わかまつ はるくん 

 

 

◎今月のねらい ☆先月の子どもの様子 

【1歳児】 
◎生活リズムや環境に慣れ、自

分の気持ちを受け止めてもらう

ことで安心して過ごす 

◎保育者や友だちとの触れ合い

を通して、関わりを楽しむ 

 

☆在園児 6名、新入園児 5

名の 11名でスタートした

りすぐみ。新しい環境で緊

張気味な子や泣いていた子

もお気に入りの玩具を見つ

けて遊んだり、保育者の膝

に座り絵本を読んでもらっ

ていると、笑顔が見られる

ようになりました。それで

も不安から泣いてしまう子

に子どもたちが心配そうに

顔を覗き込んだり、背中に

手を置くなど気にかけ慰め

るような仕草を見ると微笑

ましく成長を感じる日々で

す。天気の良い日には大好

きなお散歩へ。電車を見つ

けると手を振ったり、歓声

を上げながら拍手や飛び跳

ねる可愛い姿が見られま

す。どんどん春のお散歩に

出掛けて探索活動も楽しみ

たいです。疲れが出やすい

時期になります。一人ひと

りの体調に気を付け、楽し

く過ごしたいと思います。 

1年間よろしくお願いいた

します。 

 

【2歳児】 
◎保育者に見守られて安心

して過ごし生活環境に慣れ

る 

◎衣服の着脱など簡単な身

の回りのことを自分で行っ

てみようとする 
 

☆うさぎぐみになり、お部

屋も 2 階になりました。環

境も変わるので心配してい

ましたが、朝何人か泣いて

いる子もみんなすぐに慣れ

て楽しんで遊ぶ姿に安心し

ました。お部屋に入るとす

ぐにミニカーやおままごと

のコーナーへ行き、夢中で

遊びだしています。おまま

ごとではごちそうを作って

「せんせ～どうぞ♡」と渡

してくれたり、テーブルに

並べてお友だちと一緒に座

り、食べたりとまるで小さ

なカフェができたようで

す。戸外へは外階段を使い、

「よいしょ」「ぎゅー」など

声を出し、手すりを掴み上

手に上り下りしています。

戸外では公園で滑り台をし

たり、砂遊びをしたりと楽

しんでいます。 

今月も元気にたくさん戸外

で遊べたらいいなと思いま

す。 

 

 

 


