
【1 月生まれのお友だち】 

4 日 つかだ えいとくん 

25 日 あしざわ くるみさん 

  

  1 月の園だより ≪実籾保育園≫     

  

  

 

 

 

                    

【今月の予定】 

４日 通常保育開始 

13 日 成人の日 

15 日 避難訓練 

29 日 園内科健診 

＊園内科健診は 10 時からを予定し

ています。当日お休みの方は健診時間

だけ来ていただいてもかまいません。

職員にお伝えください。当日お休みの

場合は、後日どいこどもクリニックへ

保護者の方が連れていき、健診を受け

ていただきます。その際、事前予約が

必要になります。 

 

 

 

 

 
 

 

【0 歳児】 
◎安心・安全な環境の下、感染

予防に努め、健康に過ごす 

◎自分でやりたい気持ちを十分

に満たしながら、満足感や達成

感を味わい、伸び伸びと過ごし

ていく 

☆12 月はお楽しみ会に参

加しました。怖がったりす

ることなく興味津々！掛け

声に合わせて手を立ちた

り、音楽に合わせノリノリ

で体を揺らしたり音を鳴ら

したり、全身で楽しんでい

たひよこぐみでした。子ど

もたちそれぞれの成長があ

り、歩く楽しさや自分でで

きる行動の楽しさを喜んで

いる姿があり、今まで以上

に笑顔が増えました。友だ

ちへの興味も出て、“いっ

しょに”と待っていたり誘

ったり、一緒に遊んでいる

ことも多くなりました。ま

た自分でスプーンを餅、食

べられるようになった子も

増え、スプーンを持った時

の“にこっ”と笑う顔にも

成長を感じられ嬉しくなる

場面はたくさんです！ 

新しい年を迎え、子どもた

ちの笑顔多く楽しんでいき

たいです。 

 

 新年あけましておめでとうございます。2025 年もよろしくお願いいたします。年末年始、どんな風に過ごしましたか？保護者の皆

様もリフレッシュできましたか？子どもたちはきっと元気だったと思います。今年度も残り 3 ヶ月となりました。他施設へ進級するう

さぎぐみさんは、実籾保育園での思い出をたくさん作って進級してほしいです。ひよこ・りすぐみのお友だちも、先生やお友だちとたく

さん遊んで楽しい園生活を送ってください。寒さに負けず、今月も元気に過ごしましょう。 

【お楽しみ会】 

 りすぐみのお部屋に集まり、みん

なでお楽しみ会を行いました。全

クラス集まることがなかなかない

ので、どの子もわくわくしている

様子が見られました。各クラスの

クリスマスの制作を見せ合いっこ

し、パネルシアターを見ました。

その後、ジングルベルの曲に合わ

せて鈴を鳴らし、各クラスで練習

してきた成果をお披露目。ノリノ

リで合いの手の♪ヘイッを口ずさ

むうさぎ・りすぐみさん、ひよこ

ぐみさんも積み木のマラカスを持

って一緒に参加しました。最後は

職員によるハンドベルの演奏を聴

きました。素敵な演奏にスタンデ

ィングオベーションしていた子

も。楽しいひと時を過ごせました。 

【2 歳児】 
◎生活リズムを整え、健康

に過ごす 

◎友だちとことを思いやっ

て関わることができるよう

になる 

☆冷たい風が吹く日でも、

頬を真っ赤に染めながら

「あっちまで走ろう」「入

れて」「いいよ」とお互い

に声を掛け合い、元気に走

り回るうさぎぐみです。天

気の良い日は寒さに負け

ず、しっかり外遊びを楽し

みたいです。17 日はお楽

しみ会でした。自分たちで

制作したクリスマスの作品

を手に持ち、「シールを貼

りました」「松ぼっくりで

作りました」とたくさんの

お友だちの前で発表した

り、練習してきた“ジング

ルベル”に合わせ、歌いな

がらリズムに乗って鈴を鳴

らしました。みんなの笑顔

が溢れる賑やかなお楽しみ

会となりました。冬本番、

体調を崩しやすくなりま

す。子どもたちの体調には

十分気を配りながら、楽し

く過ごしたいと思います。 

 

 

 

 

◎今月のねらい ☆子どもの様子 

【1 歳児】 
◎園での生活リズムを整え、落

ち着いて過ごす 

◎言葉や動作で友だちや保育者

とのコミュニケーションを楽し

む 

 

☆12 月に入り、急激な寒さが

やってきて、子どもたちも室内

で過ごしたいのかな？と思って

いましたが。午前のおやつコ

後、どこ行く？なにする？とい

う言葉が聞かれるりすぐみで

す。戸外へ行くまでの準備とし

て靴下、帽子、上着と 3 つの

ことがあるのですが、以前はな

かなか自分のものがわからず、

目につくものを手に取っていま

したが、今では“自分のもの”

への意識も上がり、両手いっぱ

い持って、「やって～」とにこ

にこ顔で待っていてくれます。

日々成長しているなと嬉しくな

る日々です。そして楽しみにし

ていたお楽しみ会に参加しまし

た。パネルシアターや職員のハ

ンドベル、みんなで鈴を持って

の合奏！振って音が鳴ることに

大喜び！楽しくなり立ち上がっ

てノリノリで参加してくれるお

友だちもいました。楽しい思い

出が増えていたら嬉しいです。 

あと 3 ヶ月、沢山の楽しい思

い出ができるようにみんなで過

ごせたらと思います。 

 


