
【11 月生まれのおともだち】 

7 日 きむら ゆきとくん 

  11 月の園だより ≪実籾保育園≫     

  

  

 

 

 

  

  

                 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

【今月の予定】 

3 日 文化の日 

4 日 振替休日 

22 日 消防訓練 

  23 日 勤労感謝の日 
＊今月は消防署による火災消防訓練を予

定しています。 

   

 

 

 

 

 
 

 

【0 歳児】 
◎戸外遊びや散歩をとおし

て秋の自然に触れ、探索活

動を楽しむ 

◎友だちや身近な大人に関

心を持ち、関わりを楽しむ 

☆4 月から半年が過ぎ、子

どもたちの成長は日々更

新！歩けなかった子も歩け

るようになり、靴を履いて

戸外での活動も楽しめるよ

うになりました。まだ靴下

で遊ぶ子もいますが、つか

まり立ちをしたり、はいは

いで芝生の上や地面を移動

して楽しんでいます。ま

た、落ち葉を手に取ってぐ

しゃっと握ったり、両手で

ひたすら引っ張ってみたり

感触を楽しんだりしている

姿も。お友だちが小さな棒

で地面にお描きしている

と、棒を見つけて一緒に描

いてと真似てみて遊ぶ姿も

でてきました。室内でもリ

ズムに乗って身体を動かし

たり、踊ったり元気いっぱ

いです。体調が崩れやすか

ったりもしたので、今後も

体調面には気をつけながら

過ごしていきたいです。 

 

 

 

 日が暮れるのが早くなり季節の変化を感じるこの頃ですが、日中はまだ汗ばむほどの気温なので、子どもたちは戸外遊びから帰ってく

ると汗をかいている日もあります。なかなか気候が安定しないので、着るものにも困ってしまいますね。朝晩は冷えるので 1 枚羽織る

ものがあるといいですね。園でもお散歩のとき、羽織るものを使いますのでご用意をお願いします。今月も元気に過ごしましょう。  

【おねがい】 

・午睡時掛けるものを薄手のブラン

ケットなどに衣替えをしていただき

たいと思います。担任からお知らせ

がありましたら準備をお願いしま

す。また寒くなってきましたら戸外

遊びの際、登園時着てきた上着を着

ることがありますので、フードのつ

いていない動きやすい上着での登園

をお願いします。登園時とは別の上

着にしたい方は職員にお伝えくださ

い。室内は床暖房(0.1 歳児の保育室)

やエアコン(全室)があり、日中は暖か

いのでなるべく肌着は半袖や袖なし

のもの、上に着る長袖やズボンは裏

地が裏起毛や厚手のものは控えてい

ただきたいと思います。厚着で過ご

すと子どもたちは代謝がいいので汗

をかき、風邪を引きやすくなってし

ましますので、お手数ですが衣類を

買い足すときには気を付けていただ

けたらと思います。 

・保護者の方がお休みの日は保育時

間内 8:30～16:30 でお預かりとな

りますので、お休みの際は一言職員

にお伝えください。  

【2 歳児】 
◎戸外で身体を動かすことを喜

び、気の合う友だちを誘って遊

びを楽しむ 

◎気温の変化や体調に留意し、

健康的に過ごせるようにする 

☆朝夕の空気がひんやりと

冷たくなりましたが、日中

はぽかぽか暖かい戸外で散

歩や公園遊びを楽しんでい

ます。公園で遊んでいる

と、子どもたちの手に探索

して見つけたものが握られ

ていることがあります。

「先生見て」と手のひらを

広げて「どんぐり見つけ

た！」「これなんだろ

う？」と報告してくれた

り、不思議そうに見つけた

ものを観察しています。小

枝を左右に揺らして楽しそ

うな顔や小石を大事に握り

しめ嬉しそうな子もいま

す。自分で見つけた宝物を

大切にポケットにしまい、

パンパンになったのを見て

満足して園に帰ります。そ

んな姿を見ると、子どもた

ちにとって、一つひとつ新

鮮な発見なのだなと改めて

気づかされます。これから

も子どもたちの見つけたを

大切にしていきたいです。 

◎今月のねらい ☆子どもの様子 

【1 歳児】 
◎落ち葉やどんぐりなど自然物

に親しみながら、戸外でのびの

びと体を動かして遊ぶ 

◎身の回りのことへの意欲を持

ち、自分でやってみようとする 

☆戸外へ出るのが気持ちい

い季節になり、「どこ行

く？」「電車？」「消防

車？」とワクワクしていま

す。準備も上手になり、自

分の靴下を持ってきて履こ

うとしたり、お友だちの靴

下を探してあげたりと子ど

もたちなりの成長のみえる

毎日です。公園では秋の

赤・黄色・緑と色々な葉を

たくさん拾って見せてくれ

たので、みんなで拾った落

ち葉で製作しました。絵具

やシールなど色々なものに

触れ、かわいいハリネズミ

が完成しました。お散歩で

はお友だちと手を繋いで歩

くようになり、以前は職員

を挟んでお友だちがいたの

ですが、今は隣にお友だち

が…目線が合うのが嬉しい

ようで大人にはわからない

会話をしていてとても楽し

そうです。どんな話をして

いるかおうちの方でも聞い

てみてください。 

 

【令和 7 年度転所書類について】 

令和 7 年度転所希望の方は書類を

12/5(木 )までに園に提出するか、

12/6(金)までにこども保育課に郵送(申

し込み締切日消印有効)、窓口(習志野市 

講座・相談等参加予約システムにて事前

予約が必要)に提出してください。兄弟姉

妹の令和 7 年度入所申し込みを同時に行

う場合は、兄弟姉妹の申込書類と一緒に

こども保育課へ提出してください。また

進級する 2 歳児さんは進級希望施設欄に

必ず東習志野こども園とブレーメン実花

こども園の 2 園を記入してください。わ

からないことがありましたら職員にお尋

ねください。  


