
実籾保育園

月 火 水 木 金 土 日

9月15日

休園日

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

9月16日 9月17日 9月18日 9月19日 9月20日 9月21日 9月22日

休園日 休園日

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 鉄分強化！ふりかけご飯

鮭のパン粉焼き 豚肉のねぎ塩炒め カラスカレイのオニオンマヨ焼き 豆腐と鶏肉のうま煮 豚肉とほうれん草の甘辛炒め

ささみの豆腐煮 コールスローサラダ 切干大根と豚肉の炒め煮 春雨とトマトのサラダ お麩の煮物

みそ汁 すまし汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

フルーツ（みかん缶） フルーツ（りんご）
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

308/16.3/8.5/43.5/0.5 275/10.0/8.9/41.3/0.8 335/12.1/13.4/45.6/0.6 275/10.4/7.9/42.5/0.6 262/11.6/7.8/39.1/0.7

9月23日 9月24日 9月25日 9月26日 9月27日 9月28日 9月29日

休園日 休園日

ご飯 鉄分強化！ふりかけご飯 ご飯 ご飯 ご飯
白糸タラの和風焼き 鶏肉と野菜の煮物 鮭のバター焼き 鶏肉のきのこあん 豚肉と野菜の生姜炒め
きゅうりと人参のサラダ トマトとひじきのごまサラダ きゅうりと茹で豚のマヨ醤油和え 炒り粉豆腐 白菜のコーンサラダ
具だくさん汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁
フルーツ（黄桃缶） フルーツ（オレンジ）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

281/13.8/6.9/42.0/0.7 268/9.3/9.7/39.2/0.9 268/12.2/7.5/40.4/0.6 304/14.6/12.0/37.4/0.9 257/9.7/7.5/39.9/0.6
9月30日

ご飯
豚肉とさつま芋のみそ豆乳煮
トマトと白菜のサラダ
すまし汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

315/11.4/9.9/48.1/0.6
※都合により、献立を変更する場合がございます。
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　　　リトルキッズ献立カレンダー 後半
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