
【1 月生まれのお友だち】 

 

7 日 わたなべ りおさん 

  1 月の園だより ≪実籾保育園≫     

  

  

 

 

 

                    

【今月の予定】 

４日 通常保育開始 

8 日 成人の日 

17 日 避難訓練 

31 日 園内科健診 

＊園内科健診は 10 時からを予定し

ています。当日お休みの方は健診時間

だけ来ていただいてもかまいません。

職員にお伝えください。当日お休みの

場合は、後日どいこどもクリニックへ

保護者の方が連れていき、健診を受け

ていただきます。その際、事前予約が

必要になります。 

 

 

 

 

 
 

 

【0 歳児】 
◎健康面に配慮してもらいながら、

寒さの中でも元気に生活する 

◎保育士や友だちなどと関わりをも

ちながら、自由に探索活動を楽しむ 

☆寒暖差のある 12 月でし

た。体がついていかないか

な？と心配しましたが、あ

まり体調も崩さず元気に登

園してくれました。12 月

は“お楽しみ会”“お餅つ

き”と行事があり、なかな

か触れ合うことのできない

うさぎぐみさんとも顔合わ

せができました。ちょっと

見て終わりかな？座ってい

られるかな？と心配してい

ましたが、子どもたちの方

から「いく～」と意思表

示！おにいさんたちに交じ

って元気に最後まで参加す

ることができ、また一つ経

験が積めて成長が見られた

日でした。言葉やジェスチ

ャーなど自分の意思を伝え

てきたり、お友だちを意識

するようになってきたので

公園などで手を繋いで歩い

ている姿や物の取り合いな

どが見られるようになると

思いますが、成長の一つ！

楽しみに向き合っていこう

と思います。 

 

 新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。年末年始、どんな風に過ごしましたか？きっと家族で楽し

い年越しをしたことと思います。保護者の皆様もリフレッシュできましたか？今年度も残り 3 ヶ月となりました。他施設へ進級するう

さぎぐみさんは、実籾保育園での思い出をたくさん作って進級してほしいです。ひよこ・りすぐみのお友だちも、先生やお友だちとたく

さん遊んで楽しい園生活を送ってください。今月も元気に過ごしましょう。 

【お楽しみ会とお餅つき会】 

12 月 14 日はお楽しみ会、20 日は

お餅つき会でした。お楽しみ会では 2

歳児さんがこの日まで練習してきた合

奏を披露してくれました。0.1 歳児さ

んも一緒にマラカスを振って参加して

楽しい時間を過ごすことができまし

た。午睡後には各クラスにプレゼント

が置いてあり、寝ぼけている子も「な

にかあるよ！」という声に飛び起きて

いました。「サンタさんいつきたんだろ

～」と不思議そうにしている子どもた

ちでした。お餅つき会は例年すぐに飽

きてしまうのですが、今年はみんなや

る気満々で、順番待ちをするほど何回

もついていました。“よいしょ～”の掛

け声も大きく、気合が入っていました。

つきたてのお餅を袋に入れて触り、お

餅の温かさや感触を肌で感じていた子

どもたちでした。 

【2 歳児】 
◎生活リズムを整え、健康に過

ごす 

◎冬の自然に興味や関心をも

ち、見たり触れたりして遊ぶ 

☆12 月はたくさんのこと

にチャレンジして心身とも

に大きく成長した姿を見せ

てくれました。お楽しみ会

ではみんなの前に立って発

表する緊張感を味わいまし

た。お餅つきでは一人で杵

を持って一生懸命お餅をつ

きました。お米からお餅に

なっていく様子を見て「す

ごいねー！」「おもしろい

ね！」と友だち同士で話し

ていました。園バスに乗っ

て系列園に遊びに行きまし

た。バスから見える景色を

楽しんだり、大きな園庭に

大興奮の一日でした。“ま

たバスに乗りたい”“また

遊びに行きたい”とみんな

が言っていたのでまたバス

でどこかへ出かけたいと思

います。様々な行事に参加

してクラスの絆も深まり、

友だち関係もとても深くな

りました。これからの子ど

もたちの成長が楽しみで

す。 

 

 

◎今月のねらい ☆子どもの様子 

【1 歳児】 
◎生活リズムを取り戻し、

体調を整え楽しく過ごす 

◎保育者や友だちと触れ合

いながら、遊びを楽しむ 

☆冬本番、寒さに負けない

元気な子どもたちに毎日パ

ワーをもらっています。

14 日はお楽しみ会にりす

ぐみは手作りの楽器を持っ

て参加しました。“ジング

ルベル”の音楽に合わせて

振ったり「ヘイ！」と掛け

声もバッチリでした。いつ

も遊びの中で歌っていた

“きらきらぼし”も大きな

声で歌えました。20 日の

お餅つき会では数日前から

絵本でお餅つきの予習をし

たり、“よいしょ～”の掛

け声の練習をしたおかげで

本番も大きな声で応援でき

ました。もち米からお餅に

なる過程やついたお餅の感

触も楽しめ、良い経験にな

ったのではないでしょう

か。体調の崩しやすい時期

ですので、鼻水・咳など小

さな体調の変化に注意しな

がら過ごしたいと思いま

す。 

 


