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【今月の予定】 

2 日 消防訓練 

3 日 文化の日 

7 日 身体測定 

  23 日 勤労感謝の日 
＊今月は消防署による火災消防訓練を

予定しています。 

   

 

 

 

 

 
 

 

【0 歳児】 
◎一人ひとりの健康状態を把握

し、生活リズムを大切にしなが

ら、安心して過ごせるようにす

る 

◎戸外遊びや散歩を通じて秋の

自然に触れる 

☆今月も新入園児 2 名入

り、またまた賑やかになっ

たひよこぐみです。在園児

6 名は新しく入ったお友だ

ちに初めは遠くから見た

り、「？」の顔をしたり、

「先生取られた～」と不安

な顔を見せたりしていまし

た。でも日々の活動の中で

少しずつ受け入れ、今では

名前を呼んだり、ミルクを

飲ませようとするとお手伝

い？しようとしたりとすっ

かりひよこぐみのお友だち

として受け入れてくれまし

た。本当に一日一日で違う

顔や姿を見せてくれる子ど

もたちに、私たちが勉強さ

せてもらっているようで

す。まだまだ甘えたい時

期、たくさん抱っこしてた

くさん甘えさせて過ごして

いきたいです。寒暖差が激

しいので、体調に気を付け

て過ごしていきたいと思い

ます。 

 日が落ちるのが早くなり、降園時間には暗くなっていますね。日中は過ごしやすい気候になったので、長めに戸外遊びへ出かけ、公園

ではブランコや滑り台など、夏の間できなかった遊具遊びを楽しんでいます。2 歳児さんは進級先でもある東習志野こども園さんへ行

き、他施設の雰囲気に慣れるための交流を行いました。緊張しながらも楽しんできたようで、もっと遊びたかったと言っている姿にほっ

としました。これからも交流の機会を設けていけたらと思います。体調に気を付けながら、今月も元気に過ごしましょう。  

【おねがい】 

・午睡時掛けるものを薄手のブ

ランケットなどに衣替えをして

いただきたいと思います。担任

からお知らせがありましたら準

備をお願いします。また寒くな

ってきましたら戸外遊びの際、

登園時着てきた上着を着ること

がありますので、フードのつい

ていない動きやすい上着での登

園をお願いします。登園時とは

別の上着にしたい方は職員にお

伝えください。室内は床暖房

(0.1 歳児の保育室)やエアコン

(全室)があり、日中は暖かいので

なるべく肌着は半袖や袖なしの

もの、上に着る長袖やズボンは

裏地が裏起毛や厚手のものは控

えていただきたいと思います。

厚着で過ごすと子どもたちは代

謝がいいので汗をかき、風邪を

引きやすくなってしましますの

で、お手数ですが衣類を買い足

すときには気を付けていただけ

たらと思います。 

・保護者の方がお休みの日は保

育時間内 8:30～16:30 でお預

かりとなりますので、お休みの

際は一言職員にお伝えくださ

い。  

【2 歳児】 
◎秋の自然に触れながら、戸外

で身体を動かして遊ぶ 

◎戸外で身体を動かすことを喜

び、気の合う友だちを誘って一

緒に過ごす 

☆お散歩日和の季節にな

り、自分たちで作ったお散

歩バックを持ってお散歩を

楽しんでいます。お友だち

と手を繋いで歩き、途中で

花や果実を見つけるとみん

なで観察したり、歌を唄っ

たりと楽しく色々な場所に

出かけています。公園では

どんぐりを見つけると「大

きいの見つけた！」「これ

緑だよ！」と夢中になって

バックに集めています。

「自分で持って帰れる量に

しようね」と話しています

が、バックの中はすごい量

になっている子もいます。

お友だち同士の会話が盛ん

になり、遊んでいると話し

合って一緒に作ったり、や

り取りをしながら盛り上が

って遊んでいる姿に成長を

感じます。これから寒さが

厳しい季節になっていきま

すが、色々なものを発見し

ながらお散歩を楽しんでい

きたいと思います。 

◎今月のねらい ☆子どもの様子 

【1 歳児】 
◎ごっこあそびや見立て遊

びを通して、友だちと関わ

りを楽しむ 

◎散歩や戸外遊びを通し

て、自然に触れて楽しむ 
☆日中のぽかぽかした温かい気

候の中、公園や園庭で遊ぶこと

を楽しみにしている子どもた

ち。保育者の「お散歩いくよ」

の声に、水筒をお散歩リュック

にしまい、自分の靴下、帽子、

靴を見つけ履こうとしたり、お

友だちの分まで渡してあげる子

もいます。お散歩では保育者や

お友だちと手を繋いで歩く練習

をしています。「○○ちゃん手

を繋ごう」という声も聞かれる

ようになりました。手をしっか

り握り「ぎゅっとしてね」と声

を掛けると「ギュ～ッ」と言い

ながら手に力を入れている可愛

い姿が見られます。横断歩道を

渡る時は手を挙げて渡ったり、

車の確認をする時は「車来てま

すか？」の問いかけに、首を左

右に向け「いませ～ん」と返事

が聞かれたりと成長を感じま

す。お散歩中はお話や歌が絶え

ず、賑やかな公園までの道中を

楽しんでいます。季節の変わり

目で体調を崩しやすい時期です

が、体調変化に気を付け、秋の

自然に触れていきたいと思いま

す。 

 

 

 

【令和 6 年度転所書類について】 

令和 6 年度転所希望の方は書類を

12/4(月)までに園に提出するか、

12/8(金)までにこども保育課に郵

送または窓口(習志野市 講座・相談

等参加予約システムにて事前予約が

必要)に提出してください。また進級

する 2 歳児さんは進級希望施設欄に

必ず東習志野こども園とブレーメン

実花こども園の 2 園を記入してくだ

さい。わからないことがありました

ら職員にお尋ねください。  


