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【今月の予定】 

5日 身体測定  

6日 避難訓練 

18日 敬老の日 

23日 秋分の日 

27日 内科健診 

＊内科健診は 10 時からを予

定しています。当日お休みの方

は、内科健診の時間だけ来てい

ただいてもかまいませんので、

職員にお伝えください。欠席し

た場合は後日、保護者の方がど

いこどもクリニックで予約を

取っていただき、直接受診して

いただきます。日にちが決まり

ましたらお伝えください。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

【0歳児】 
◎身体を動かして遊ぶ楽し

さや気持ちよさを味わう 

◎身近な自然に興味を示し

関わろうとする 
 

☆今月は熱や下痢などで体調を

崩してしまう子もいました。水

遊びなどは無理のない範囲で楽

しみました。りすぐみのお友だ

ちと一緒に参加しましたが、顔

に水がかかってしまっても泣く

ことなくカップから流れる水を

眺めたり、プールの中に入って

いる魚を集めたり。沐浴も泣く

子はいなく、流れるシャワーを

触ってみたりと汗を流してすっ

きりできました。絵本や手遊び

など簡単なものを少しずつ取り

入れていますが、絵本をじっと

見たり、手を動かして真似しよ

うとしている姿がとてもかわい

いです。室内遊びでままごとを

やってみたのですが、口にパク

パクと食べる真似をしたり、お

皿にアイスをいれてみたり、な

かなか真剣な顔で遊んでいて、

見ているこちらも楽しませても

らいました。まだ暑い日が続く

ようですが、体調管理に気を付

けて元気に過ごしていけたらい

いなと思います。 

 

 

 

 

 日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、日が落ちるのが随分と早くなってきたように感じます。この夏はコロナ渦でできなかった、地域の夏祭

り、花火大会、海水浴など夏の風物詩を満喫できたかと思います。子どもたちも一段と日焼けをした子、おいしいものをたくさん食べたのか、お休み前よ

り少しふっくらした子、保護者の方と一緒にいたので離れられず泣きながら登園した子と様々でした。登園すると久しぶりのお友だちや保育者との再会を

喜んでいる姿も見られ微笑ましかったです。残暑厳しい日が多いですが、今月も元気に過ごしましょう。 

【お知らせ】 

＊8 月末で 2 歳児ののむら

さやかさんが退園しまし

た。 

＊9 月から新しいお友だち

が増えました。 

0歳児 かめやま たいがくん 

   ラヤマジ スハナさん 

宜しくお願いいたします 

 

【9月生まれのお友だち】 

8日 みやうち らんかさん 

9日 えびはら かのんさん 

16日 かくらだ そらくん 

【2歳児】 
◎夏の疲れを癒しながら生活リ

ズムを整え安定して過ごす 

◎保育者や友だちと一緒に身体

を十分に動かして、戸外活動を

楽しむ 

☆毎日暑い日が続いていま

すが、子どもたちは大きく

体調を崩すことなく元気に

過ごしています。水遊びも

本格的に始まった 8 月。昨

年まで水が嫌で泣いていた

子が、今年も泣くかなと思

っていたら昨年とは違い、

水を掛けられても泣かずに

笑顔で遊んでいる姿に成長

を感じました。カップで水

を汲んでバケツにひたすら

ためている子、山のように

お皿に金魚を集める子、水

風船をプールに投げてバシ

ャバシャ水をかぶって大笑

いしている子と遊び方は

様々ですが、それぞれ楽し

んでいます。お友だちとの

交流も盛んになり、言葉の

やりとりも増え、見ている

方も笑ってしまうことがあ

ります。暑さもまだまだ続

きますので、水分補給や体

調に十分気を付けながら、

元気いっぱい過ごしていき

たいと思います。 

 

 
 

◎今月のねらい ☆子どもの様子 

【1歳児】 
◎保育者や友だちと体を動かし

て遊ぶ 

◎身の回りのことを自分でやろ

うとし、ひとりでできる喜びを

感じる 

◎生活リズムを整え、健康に過

ごす 

☆今年の夏は猛暑続きでした

が、水遊び大好きな子どもたち

は元気いっぱい楽しんでいまし

た。ジョウロから出る水を「あ

め、あめ！」と言って触った

り、手にしていた容器に水をた

めてみたり。保育者がホースで

大きなトンネルを作ると、キャ

ーキャー歓声を上げながら、水

を思いきり浴びて大喜び。今で

はすっかり水と友だちです。一

人ひとりが最初の頃よりも大胆

に遊べるようになり、子どもた

ちの成長に驚かされます。水遊

びができない子は広い保育室で

コンビカーや手押し車を大きな

声で笑いながら走り回ったり、

階段で 2階のうさぎぐみさん

の保育室を訪ねて、初めて見る

玩具に興味津々で夢中に遊んだ

りといつもとは違う経験を楽し

んでいます。残暑の厳しい日が

続くことも予想されるので、水

分補給をこまめに行ったり、活

動と休息のバランスをとったり

しながら、無理なく健康に過ご

せるようにしていきたいと思い

ます。 
 


