
実籾保育園
月 火 水 木 金 土 日

8月15日 8月16日 8月17日 8月18日 8月19日 8月20日

休園日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

粉豆腐ナゲット おふラスク ミニナポリタン パイナップルケーキ ヘルシーくずもち

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

183/10.4/11.3/11.4/0.5 143/6.4/9.3/9.9/0.7 177/7.7/6.7/22.7/0.4 170/4.9/8.1/21.6/0.5 130/6.6/6.4/13.1/0.1
8月21日 8月22日 8月23日 8月24日 8月25日 8月26日 8月27日

休園日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かぼちゃのパン おからホットケーキ きな粉豆乳寒天 キャロット蒸しパン 冷やしわかめうどん さつま芋ようかん

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

195/7.1/7.5/27.2/0.6 157/6.3/5.4/23.8/0.4 139/6.8/5.9/17.2/0.1 144/5.7/4.4/22.0/0.4 136/5.3/3.6/21.5/0.6 164/3.7/3.5/32.3/0.1
8月28日 8月29日 8月30日 8月31日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
そぼろチャーハン 粉豆腐ナゲット ラスク ミニナポリタン

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

179/7.4/6.6/24.3/0.5 183/10.4/11.3/11.4/0.5 143/6.4/9.3/9.9/0.7 177/7.7/6.7/22.9/0.4
※都合により、献立を変更する場合がございます。
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　　　リトルキッズ献立カレンダー 後半
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