
実籾保育園
月 火 水 木 金 土 日

6月1日 6月2日 6月3日 6月4日

土曜日メニュー 休園日

カレーライス スパゲッティミートソース オムライス

大根のマヨサラダ コーンポテトサラダ サラダ

スープ スープ タコウインナー

フルーツ（白桃缶） フルーツ（りんご） スープ

フルーツ（バナナ）
kcal/たんぱく質g/脂質g/炭水化物g/塩分gkcal/たんぱく質g/脂質g/炭水化物g/塩分gkcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

293/9.4/7.6/48.8/0.9 256/9.3/7.8/38.5/0.9 312/14.9/8.6/48.3/1.1

6月5日 6月6日 6月7日 6月8日 6月9日 6月10日 6月11日

土曜日メニュー 休園日

ハヤシライス スパゲティナポリタン ●かみかみ丼 ポークカレーライス ご飯 ツナスパゲティー

白菜サラダ さつまいもサラダ ●かみかみサラダ キャベツのツナサラダ 助宗タラの磯辺焼き サラダ

スープ スープ みそ汁 スープ トマトと小松菜のサラダ ジャーマンポテト

フルーツ（黄桃缶） フルーツ（バナナ） ●フルーツ（メロン） フルーツ（オレンジ） 具だくさん汁 みそ汁

フルーツ（バナナ） フルーツ（オレンジ）
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

277/8.0/5.2/50.7/1.2 280/10.1/8.7/41.3/0.8 261/13.4/4.1/43.2/0.8 312/12.9/8.6/48.3/1.1 269/12.4/7.0/39.7/0.6 277/8.0/5.2/50.7/1.2

6月12日 6月13日 6月14日

ご飯 ご飯 納豆ごはん
豚肉の玉ねぎソース 鮭のあまから煮 豚肉のねぎ生姜炒め

きゅうりと人参の胡麻和え 鶏肉と野菜の塩炒め 夏野菜サラダ

みそ汁 みそ汁 みそ汁

フルーツ（バナナ） フルーツ（オレンジ） フルーツ（バナナ）
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

256/11.5/7.9/36.1/0.6 292/14.1/6.3/44.7/0.6 276/12.7/7.6/41.0/0.7
※都合により、献立を変更する場合がございます。
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　　リトルキッズ献立カレンダー 前半
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