
 

今年もあとわずか、木枯らしが吹く季節です。朝起きるのがつらくなって

きましたが、朝ご飯をきちんと食べて登園しましょう。朝は、なかなか食欲がわかないと

いう人もいると思います。料理の工夫で随分食べられる量も変わってきます。寒い朝こそ、

しっかり食べて体の中から温まりましょう。 

 


