
  11 月の園だより ≪実籾保育園≫     

  

  

 

 

 

  

  

                 

 

                    

【今月の予定】 

3 日 文化の日 

4 日 身体測定 

８日 消防訓練  

  23 日 勤労感謝の日 
＊今月は消防署による火災消防訓練

を予定しています。 

   

 

 

 

 

 
 

 

【0 歳児】 
◎気温に応じ tr、こまめに

衣服を調整し、健康に過ご

す 

◎秋の自然に親しみ、好奇

心や関心を持ち、身体を動

かして遊ぶ 
☆4 月に 4 名から始まった 0

歳児さんも 9 名になり、はい

はいをしていた子が歩けるよう

になりおしゃべりを始めたりと

みんなぐんと成長しています。

最近の流行りはお友だちとのス

キンシップ。朝の挨拶は「おは

よう」と共にむぎゅっとハグ。

なんともかわいらしい姿です。

絵本や歌が大好きで、「本読む

よ～」と声をかけるとならんで

お座り。手遊びや歌に合わせて

身体を揺らしたり、手を動かし

て楽しんでいます。お片付けも

上手で、おもちゃ箱を出して声

をかけるとおもちゃを持ってき

て上手にしまってくれます。お

散歩では手を繋いで歩く練習を

しています。歩いていてすれ違

う人に声を掛けられると“ばい

ば～い”と手を振り大忙しで

す。寒くなってきますが周りの

自然を楽しみながら、寒さに負

けずにお散歩に出かけて、元気

な身体を作っていきたいと思い

ます。 

 日中のぽかぽかとしたお日さまがより温かく感じられるほどの朝晩の冷え込み。晩秋の気配が深まる頃となりました。今年もあと 2 ヶ月。この間進級・入園し

たと思っていたのですが、月日の流れは早いですね。その分子どもたちも日々成長しています。一人歩きできなかった 0 歳児さんがお部屋を歩き回ったり、自分

で靴やズボンが履けなかった 1 歳児さんが一人でできるようになっていたり、なんでもやって～といっていた 2 歳児さんがなんでも自分でやっていたりと子ども

の成長は早いです。進級までの 5 ヶ月でもっと成長する姿が見られると思います。励ましながら温かく見守っていきたいです。今月も宜しくお願いいたします。 

【おねがい】 

寒くなってきましたので、午睡時

掛けるものを薄手のブランケットな

どに衣替えをお願いします。また戸

外遊びの際、登園時着てきた上着を

着ることがありますので、フードの

ついていない動きやすい上着での登

園をお願いします。登園時とは別の

上着にしたい方は職員にお伝えくだ

さい。室内は床暖房(0.1 歳児の保育

室)やエアコン(全室)があり、日中は

暖かいのでなるべく肌着は半袖や袖

なしのもの、上に着る長袖やズボン

は裏地が裏起毛や厚手のものは控え

ていただきたいと思います。厚着で

過ごすと子どもたちは代謝がいいの

で汗をかき、風邪を引きやすくなっ

てしましますので、お手数ですが衣

類を買い足すときには気を付けてい

ただけたらと思います。  

【2 歳児】 
◎秋の自然に触れ、様々な

遊びを楽しむ 

◎戸外で身体を動かして遊

ぶことを喜び、友だちを誘

って遊びを楽しむ 

☆天候があまりよくなく、

戸外活動の少ない月でし

た。空の様子を見ながら少

しでも！と思い、戸外へ出

ていくことが多かったで

す。準備が早いと早く外へ

行ける！と子どもたちの準

備も一人ひとりが一生懸命

になり、そのせいか靴下や

帽子などとっても上手にで

きるようになりました。園

でとても頑張っていますの

で、おうちで“できない

…”といっても甘えさせて

あげてください。雨の日は

みんなの大好きな大型バル

ーンで身体をめいっぱい動

かしたり、コーナーを作り

車やブロック、滑り台など

で過ごしました。コーナー

を作って遊ぶせいか、一つ

一つの玩具にじっくり向き

合う姿などが見られ、また

2 歳児さんの違った一面が

それぞれ見られた気がしま

した。 

 
 

◎今月のねらい ☆子どもの様子 

【1 歳児】 
◎自然物に触れたり、戸外

遊びや散歩をしたりするこ

とを喜ぶ 

◎保育者や友だちとの関わ

りの中で、言葉で表現する

ことの楽しさを味わう 

☆仲間意識がすごく見られ

るようになりました。“みん

なと一緒”が嬉しくて楽し

いという気持ちが表情から

うかがえる日々です。お友

だちのしていることを観察

していいことももちろんな

のですが、悪いこともつい

つい真似をしています。

日々成長という言葉がぴっ

たりな時期だなと感じてい

ます。色々なことを学び、吸

収していけるようにしてい

きたいなと思っています。

先月同様、衣類の着脱を頑

張っています。子どもたち

が知らぬ間に手に取ってし

まうことも多々ありますの

で、名前の記入を必ずお願

いします。寒暖差もあり衣

服の調整が難しいと思いま

すが、あまり厚着にならな

いようにしていきたいと思

っています。 

 
 

【令和５年度転所書類について】 

令和５年度転所希望の方は書類を

12/12(月)までに園に提出する

か、12/15(木)までにこども保育

課に郵送または窓口へ提出してく

ださい。また進級する 2 歳児さん

は進級希望施設欄に必ず東習志野

こども園とブレーメン実花こども

園の 2 園を記入してください。わ

からないことがありましたら職員

にお尋ねください。  


