
 

落葉を踏む感触に秋の始まりを感じるこの頃です 

。この季節は、日によって寒かったり暖かかったり気温差が大きいので、衣類

をこまめに調節して風邪などひかないように心掛けたいですね。実りの秋、食

欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい季節です。子供の頃から食べ物の旬を知り、

旬の恵みを味わいましょう。毎日の食卓に旬の食材を取り入れ話題も豊かな楽しい時間を

過ごしたいですね。 


