
  10 月の園だより ≪実籾保育園≫     

  

  

 

 

 

  

  

                 

 

                    

【今月の予定】 

4 日 避難訓練 

5 日 身体測定 

10 日 スポーツの日 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

【0 歳児】 
◎気温や活動に応じて衣服

の調整をし、快適に過ごす 

◎戸外活動を通じて、落ち

葉などの自然物に触れ、保

育者や友だちと遊ぶことを

楽しむ 

☆9 月に 1 名新しいお友だ

ちが増えて 9 名になり、ま

すます元気いっぱいで賑や

かです。相変わらずお散歩

大好きな子どもたち。「お散

歩行くよ」の声に元気よく

玄関に向かい、自分の靴を

持ってきます。歩くのが上

手になった子は靴を履き、

保育者と手を繋いで歩きま

す。咲いている花を指さし

たり、犬や猫を見てわんわ

ん・にゃんにゃんといって

バイバイしたり、探索を楽

しんでいます。まだ歩けな

い子はバギーの中から色々

な発見をしていて、指さし

て「あっ！」と大きな声を出

しています。体調に気を付

けながら、秋の自然に触れ、

戸外遊びを楽しみながら、

身体を十分に動かして過ご

していきたいです。 
 

 新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう 10 月ですね。本格的な秋の訪れに、戸外遊びを楽しんでいる子どもたちです。

過ごしやすい気候になってきたので、お散歩では少し長めに歩いたり、公園で木の実を拾ったりと思い思いに過ごしています。日夜の気

温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に気を付けていきたいと思います。今月も宜しくお願いいたします。  

【10 月生まれのお友だち】 

10 日 みしお すずさん 

 

11 日 いいじま はるかさん 

 

【2 歳児】 
◎秋の自然に触れて、戸

外で身体をのびのび動か

して元気に遊ぶ 

◎体調の変化に留意し、

休息を十分に取り、健康

に過ごせるようにする 

☆9 月に入り子どもたち

の大好きな木の実拾いの

時期になりました。“自分

のものは自分”と周りと

自分への意識も強くなっ

てきたので、自分のマー

クのついたマイバックを

作り、散歩へ行くことに

しました。どの公園も木

の実の宝庫なので、子ど

もたちは大喜びです。バ

ックいっぱい拾っている

子もいれば、本当に気に

入った実だけ拾っている

子など一人ひとり違うの

で、見ていて私たちも

日々楽しませてもらって

います。今後どんなお土

産を持って帰ってくるか

楽しみに待っていてくだ

さい。 

 

 
 

◎今月のねらい ☆子どもの様子 

【1 歳児】 
◎気温差や一人ひとりの体

調に留意し健康的に過ごす 

◎秋の自然に触れながら、

散歩や戸外遊びを楽しむ 

☆みんなの体調が落ち着

き、楽しくにぎやかに過

ごしています。お友だち

同士の関わりがとても増

え、名前を呼ぶ姿も見ら

れるようになりました。

お話ししながら笑い合っ

たりととても仲良しで

す。お散歩もみんなだい

ぶ歩けるようになり、お

友だち同士で手を繋ぐこ

とにもチャレンジしてい

ます。最近“自分のもの

は自分で”という気持ち

が大きくなってきたの

で、衣類の着脱などに積

極的に取り組んでいま

す。自分で脱ぎ着しやす

いものの準備をお願いし

ます。寒くなってくると

体調を崩しやすくなるの

で、細かく様子を見なが

ら過ごしていきたいで

す。 

 


