
  ９月の園だより ≪実籾保育園≫     

  

  

 

 

 

  

  

                 

 

                    

【今月の予定】 

７日 身体測定  

８日 避難訓練 

19日 敬老の日 

23日 秋分の日 

28日 内科健診 

＊内科健診は 10 時からを予

定しています。当日お休みの方

は、内科健診の時間だけ来てい

ただいてもかまいませんので、

職員にお伝えください。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

【0歳児】 
◎夏の疲れを癒し、休息を

取りながら安定した生活リ

ズムの中で過ごす 

◎運動機能を使った遊びや

外気浴を楽しむ 

☆8 月にお友だちが 3 人増

えて 8人になった 0歳児さ

ん。おしゃべりも上手にな

りお友だちとの関わりも増

え、とても賑やかになりま

した。沐浴・水遊びでは、ビ

ニールプールに手をいれて

バシャバシャしているだけ

では足りず、プールの中に

入ろうとする子、シャワー

で水がかかってもへっちゃ

らな子、洗面器に水を入れ

て静かに楽しんでいる子と

様々です。新入園児さんも

最初は泣いていましたが、

少しずつ園生活になれてき

ました。8月は感染症などが

流行しました。まだ抵抗力

の弱い 0 歳児さんは感染症

や風邪などにかかりやす

く、すぐに体調を崩しがち

です。夏の疲れも出てきま

すので休息を取り、元気に

過ごして行きたいと思いま

す。 

 

 外で聞こえる虫の声も段々とセミから鈴虫やコオロギなどの秋の虫になり、季節の変化を感じます。今年の夏は感染症が流行り、お休

みの子が多かったですが、お休み明けには元気な顔が見られて安心しました。お休み中はコロナ渦でなかなか親戚に会ったり遠出ができ

なかったことと思います。来年は地域の夏祭りや花火大会など夏の風物詩があるといいですね。今月も宜しくお願いいたします。   

【お知らせ】 

9 月から新しいお友だちが

増えました。 

0歳児 おぎはら かのんさん 

 

宜しくお願いいたします 

 

【9月生まれのお友だち】 

3日 さとう おうがくん 

8日 みやうち らんかさん 

9日 えびはら かのんさん 

16日 かくらだ そらくん 

【2歳児】 
◎生活リズムを整えて心身とも

に安定して過ごす 

◎保護者や友だちと十分に身体

を動かし戸外遊びを楽しむ 

☆体調を崩してのお休みや

お盆休み等でお休みする子

も多かった 8 月でした。登

園時には暑さも吹き飛ばす

ほど友だちや保育者とげん

きいっぱい活動する姿があ

りました。体調など様子を

見ながら製作などお部屋で

の活動もゆっくり行いまし

た。絵具でのスタンプやク

レヨンを使い、素敵な作品

もどんどんできています。

シール貼りも自分で剝がす

のが苦手だった子も、スム

ーズに剥がして貼れるよう

になったり、手先を使う作

業にも成長が見られるよう

になりました。好きな色な

ど子どもたちが自分で選び

行うことが多いです。自分

たちでもわかりやすく作品

に自分の顔の写真がついて

いるので、毎日のように「こ

れ○○の！」と嬉しそうに

見たり、教えてくれます。今

後も楽しんで製作活動を行

っていきたいです。 

  

 

 

 
 

◎今月のねらい ☆子どもの様子 

【1歳児】 
◎ゆったりと生活のリズム

を整えながら夏の疲れをと

る 

◎戸外遊びや散歩で、身近

な秋の自然に触れる 

 

☆体調不良が続出して、全

員揃う日がない状態で 1 ヶ

月が過ぎてしまいました。

常に子どもたちの様子は細

かく把握し、いつもと違う

なと感じたら、連絡帳や口

頭で保護者のみなさんにお

知らせしてはいましたが、

子どもたちには辛い思いを

させてしまったなと感じて

います。水遊びもできる日

が少なく、室内で過ごすこ

とが多かったですが、スト

ロー落としやお絵描き、シ

ール貼りが集中してできる

ようになってきました。み

んなの体調がよくなってき

たら、製作にも取り組んで

いきたいなと思っていま

す。残暑も厳しいかもしれ

ないので休息を十分にとり

つつ、元気に笑顔で過ごせ

ていけたらと思っていま

す。 
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