
 

梅雨が明けると夏も本番となります。この時期は急に暑くなるために食

欲が低下して水分ばかりをとりがちです。暑さ対策をしっかり行い、暑い夏を乗り切りましょう。冷たいタオル

で顔や手足を拭くだけでも、さっぱりして気持ち良く過ごせますよ。7 月といえば七夕ですね。色とりどりの短

冊に願い事を書いて笹に結びつける、子どもたちにとっては楽しい行事のひとつです。地域により風習は異なり

ますが、それぞれの地域の伝統を子どもたちに伝え、夏の夜のひとときを家族みんなで楽しみましょう。プール

開きの季節となり、本格的な夏の到来です。子どもたちが大好きなプール（水遊び）ですが、プールは思った以

上に体力を消耗します。大好きなプールを楽しむためにも、心がけてあげたいのが十分な睡眠と朝食です。ご家

庭でのご協力をお願いいたします。 


