
※魚料理の日は仕入れの状況により献立を決めさせていただきます。
※メニューをご確認いただき、食べられない物がある場合にはベビーせんべい・ビスケットといったおやつを提供させていただきます。
※メニューは予告なく変更する場合がございます。予めご了承ください。

牛乳 麦茶
ケーキ ヨーグルト和え
みそ汁 コーンスープ
マッシュポテト さつま芋サラダ
厚揚げのあんかけ カニさんウインナ
魚の煮物野菜添え グリーンクリームシチュー

30 31
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きな粉トースト クッキー ゼリー 子狐ご飯 フルーツケーキ おにぎり
コーンスープ みそ汁 スープ オニオンスープ みそ汁 わかめスープ
ツナサラダ サラダ 新じゃがのコロコロ煮人参グラッセ サラダ 人参しりしり
フライドポテト はんぺん焼き スティック野菜 コールスローサラダ きんぴら ナムル
青椒肉絲 変わりオムレツ ハヤシライス 鮭のムニエル 煮豚、煮卵 かにたま風

23 24 25 26 27 28
麦茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ヨーグルト和え 焼うどん パウンドケーキ スパゲティー ホットケーキ クッキー
麩のすまし汁 きのこのみそ汁 かぶのみそ汁 ワンタンスープ コンソメスープ スープ
ちくわの磯部炒め サラダ 人参しりしり ひじきの煮物 ステック野菜 ブロッコリーの胡麻和え
里芋の白煮 粉ふき芋 お豆のサラダ コールスローサラダ マカロニサラダ ポテトサラダ
鮭のちゃんちゃん焼き大根の含め煮 松風焼き風 ピカタ野菜添え ビーフシチュー 魚のハンバーグ

16 17 18 19 20 21
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
プリン 子狐うどん ホットケーキ マカロニきな粉 しらすトースト クッキー
そうめん汁 豆乳スープ すまし汁 キャベツのみそ汁 みそ汁 スープ
トマト 根菜の煮物 さつま芋きんとき マッシュポテト トマトサラダ サラダ
ブロッコリーの胡麻和え中華きゅうり ひじき入りサラダ 切り干し大根の煮物 新じゃがいもの炒り煮きのこソース
鶏肉のさっぱり煮 挽肉と茄子の中華炒め魚のコーン焼き お肉照り焼き オムレツ ポークソテー

9 10 11 12 13 14

フルーツゼリー パンケーキ クッキー
牛乳 牛乳 牛乳

春雨サラダ サラダ サラダ
みそ汁 コンソメスープ スープ

タコウインナー ポテト キノコソテー
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親子丼 カレーライス ホワイトシチューみどりの日憲法記念日
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