
 

      食 育 だ よ り 

季節の変わり目は、体力も低下しがちです。６月は、梅雨に入ります。こ

の時期は食中毒に注意しましょう。菌が増えても食品の味や、風味の変化に気が付か

ずに食べてしまいがちです。①しっかり加熱②出来たらすぐ食べる③冷蔵庫で保存す

るなど、食品管理に気をつけてください。 


