
 
 

なんとなく慌ただしい 12 月。子どもたちの生活リズムは、ふだんから大人に左右されがちですが、

特に年末年始は生活リズムが乱れやすくなります。乳児期は特に、早寝・早起き、食事時間をきちんと

決 め る な ど 、 意 識 し て 生 活 リ ズ ム を 大 切 に す る よ う に 心 が け ま し ょ う 。

 

 

 

 


