
 

風邪のはやる季節です。手洗い、うがいでの予防も大切です。また基本は、栄養バランスの良い食事です。ふだん

の食事に気を配りながら、風邪に負けない身体作りをして早めの予防をしてみては？果物の美味しい季節になりま

した。ビタミン豊富な果物は、実に効能もさまざま、離乳食から食べられるものもあるので、上手に取り入れまし

ょう。果物・ミネラルや・ビタミン類は、風邪予防に効能食べやすい果物からです。 

 


