
 

【今月の予定】 

４日 身体測定  

8 日 山の日 

9 日 振替休日 

10 日 避難訓練 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

【0歳児】 
◎暑い夏を一人ひとりの健

康状態に合わせて生活リズ

ムを整え、機嫌よく過ごせる

ようにする 

◎シャワーを浴びて汗を流

し、健康で快適に過ごす 

☆7 月から新しいお友だ

ちが入りました。在園児

さんもすっかり保育園に

慣れ、入ったばかりの頃

はまだお座りも不安定で

はいはいもできなかった

のが、今では一人でお座

りもでき、はいはいも上

手にできるようになりま

した。たった一ヶ月です

が、子どもの成長に驚か

されます。新入園児さん

はまだ園生活になれてい

ないので泣いていること

も多いですが、戸外が好

きでバギーに乗ってお散

歩にでるとご機嫌になり

笑顔も見られます。子ど

もたちの体調を見ながら

水遊びを楽しんで気持ち

よく過ごせるようにした

いです。 

 

 
 

【2歳児】  
◎保育者の掛け声で出来る

ことは自分でしようとする 

◎水遊びなど、夏ならではの

遊びを楽しむ 

☆楽しみにしていた水遊び

が始まり、大喜びの 2 歳児

さんです。水が顔にかかって

も平気で「ぼくにかけて～」

「こっちだよ」と声が聞こえ

てきます。水風船や水鉄砲な

どのおもちゃでお友だちと

水を掛け合ったり、バシャバ

シャと水の音を楽しんだり

と笑い声が絶えません。少し

でも多くできる日があると

いいですね。今月は夏祭りも

ありました。普段とは違う部

屋の雰囲気に最初は戸惑っ

ている様子でしたが、すぐに

ボーリングや玉入れなどの

ゲームに夢中になっていま

した。小さい子に順番を譲っ

てくれたり、とお兄さんお姉

さんの成長した姿も見られ

ました。沢山のお土産に笑顔

の子どもたち。お友だちの鞄

には何が入っているのか気

になっていました(笑)体調

に気を付けて元気に過ごし

たいです。 

 

 

 

 

【1歳児】 
◎栄養・休息を十分に取り、

元気に過ごす 

◎お友だちや保育者と水遊

びを思いきり楽しむ 

☆熱や鼻水、咳など体調

不良で休みの子が多い日

もありましたが、夏なら

ではの水遊びや夏祭りを

楽しみました。水遊びで

は顔に水がかかると泣い

てしまう子、もっとかけ

てほしい子と様々でした

が、ジョウロやマヨネー

ズの容器などで水をかけ

て楽しそうでした。夏祭

りではアンパンマンの飾

りに大興奮。いつもと違

う雰囲気で気分も変わ

り、ボーリングやコリン

ト、玉入れなどそれぞれ

が楽しんでいました。お

土産の腕輪なども自分た

ちで選び嬉しそうでした

ね。まだまだ暑い日が続

きますが、水分補給をこ

まめに取り、元気に過ご

したいです。 

 

 

 

 

 

  ８月の園だより ≪実籾保育園≫     

  

  

 

 

 

  

  

                 

 

                    

 セミの声が響き渡る暑い夏がやってきました。今年は園庭があるのでいままでとは違った遊びもできるようになり、みんな水遊びを

楽しんでいます。水遊び後のシャワーで汗を流しさっぱりすると給食も一段とおいしく感じるようで、普段よりももりもり食べていま

した。午睡もよく寝ていて、3 時になってもなかなか起きてくれない子も。それだけ体を動かしているのでしょうね。思うように外出

できない中ですが夏の計画を立てているかと思います。子どもに合わせて無理のない計画、程度に休息を取りながら楽しんでください。  

【夏祭り】 

20 日は夏祭りでした。今

年も子どもたちだけで行い

ましたが、保育室の飾り・た

くさんのゲームに大興奮の

子どもたち。毎年人気のコリ

ントでは 1 回やると楽しさ

がわかり、またやりたいと繰

り返し並んでいました。来年

こそは保護者の方にも楽し

んでもらいたいです。 

お誕生日のお友だち 

 

９日 さとう ななみちさん 

16 日 さとう はるまくん 

 

◎今月のねらい ☆子どもの様子 
【新しいお友だち】 

 8 月から新しいお友だ

ちが増えました。 

 1歳児 

さとう はるまくん 

 

宜しくお願いいたします。 

  


