
 

 冷たいスイカの美味しい季節となりました。夏は、楽しいイベントがたくさんありますね。 

夏の土用とは、立秋前の約 18日間を指し、季節の変わり目に当たります。夏バテで体調を

崩しやすいので、期間中丑の日に“う”のつく食べ物を食べると病気にならないと言われて

きました。〔“う”の付く食べ物：うどん、うり、うめぼし、ウナギなど〕江戸時代から栄養

価の高いウナギを食べる風習が続いています。今年の土用の丑の日は、7 月 28 日です。ご

家庭でも“う”のつくものを食べて、暑い夏を乗り切りましょう。 

 

実籾保育園 食育だより 


