
    

[食中毒]と「噛み噛み咀嚼」 

 食中毒注意報を千葉県健康福祉衛生指導課は去年２０２０年 6 月 1 日に発令しています。 

 今年も注意報が出るので対策を幾つか紹介します。 

子どもの歯が生えそろうのはおおよそ 2 歳くらいです。園の食事は食材の形状もスプーンにのる大

きさ、歯茎でもつぶせる硬さなど、年齢・月齢の咀しゃく力に合った食事を提供しています。 

 

実籾保育園 

～噛み噛み 咀嚼～ 

 やわらかい食事とはカレーやシチュー、豆腐・たまご 

料理、納豆かけごはん・玉子かけごはん、めん類のことを 

さします。 

やわらかい食事ばかり食べていると、誤嚥がおこり 

ミニトマトやお餅がつまり、いやな記憶が好き嫌いの 

原因になります。 

また、あごの発達に影響を及ぼし歯並びが悪くなります。 

「つけない」 必ず手洗い！生魚肉などがサラダなどに付かな     

       いように気をつける。 

「増やさない」生鮮食品など日の当たる所や常温に置かない。 

「やっつける」加熱殺菌！とろみのあるカレー等は十分に加 

       熱してください。 


