
 
 保育園へ通い始め、新しい友達や環境で今までの生活リズムと変わり体調を崩したり

します。そうならない為に早寝早起きはもちろん、朝食は大切です。なぜか？ 

それは寝ているときに体の栄養素がなくなる為、朝ごはんは必要です。 
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食育だより       実籾保育園 

給食からのお願い 

昼食やおやつに使うエプロンやスプーン・口ふきタオル・巾着袋など、子供たちが自

分の物と分かるように名前をフルネームで記入してください。 


