
 季節の変わり目で体力が落ちてくる梅雨に入ります。この時期は食中毒に注意しましょう。

菌が増えても、食品の味や風味の変化に気づかずに食べてしまいがちです。 

①しっかり加熱 

②できたらすぐに食べる 

③冷蔵庫で保存するなど、食品管理に気をつけてください。 

 6 月 4 日～10 日は歯と口の健康週間です。むし歯予防のために、カルシウムが多く含まれ

る乳製品や小魚、カルシウム代謝を助けるビタミン D が多いしいたけ、エナメル質を強化す

るビタミン A の多い緑黄色野菜など、意識しながらバランス良く食べて歯を守りましょう。 

実籾保育園 


