
 

 7 月といえば七夕ですね。色とりどりの短冊に願い事を書いて笹に結びつける、子どもた

ちにとっては楽しい行事のひとつです。 

地域により風習は異なりますが、それぞれの地域の伝統を子どもたちに伝え、家族みんな

で楽しみましょう。 

 また梅雨が明けて外出の機会が増える時期ですが、外出の際には紫外線対策と水分補給

を忘れないようにしましょう。 

七夕を楽しむ 
 

七夕の由来 

7 月 7 日の夜に、笹の葉に願いごとを書

いた短冊を吊るして星に祈る「七夕」。

牽牛（ひこぼし）と織女（おりひめ）の

伝説が有名ですが、もともとは古くから

の日本の神事である「棚
たな

機
ばた

」と、中国か

ら伝来した「乞
きっ

巧
こう

奠
でん

」という行事が結び

ついたものといわれています。 

 
 

七夕の行事食 

七夕には、天の川や織り糸に見立てたそ

うめんを食べる風習があります。 

 

実籾保育園 食育だより 
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