
 

 ご入園、ご進級おめでとうございます。 

 新しい環境、新しいお友達、新しいことがたくさんある４月。 

保育園では、給食やおやつの時間に「いただきます」「ごちそうさまでした」の挨拶をします。 

みんなでパチンと手を合わせるのが楽しいのか、食事が終わった後も「いただきますごっこ」をしてい

る子どもたちもいます。 

栄養バランスを考えて食べることも大切ですが、お友だちと一緒に食事をする楽しさを味わってもら

えるように取り組んでいこうと思います。 
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食育だより ４月 実籾保育園 


