
 

 

 5月になると、緑色が鮮やかなグリンピースやソラマメなどが出回ります。 

 香りや味に少しくせはありますが、ご家庭で子どもたちといっしょに皮むき等行い、旬の

おいしさを味わってはいかかですか。 

 入園してひと月が過ぎたこの頃、集団生活が始まるとどうしても避けられない感染症での

お休みが目立ちます。食欲がない時でも水分だけは十分に摂るようにしましょう。 

実籾保育園 
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