
  

 3 月は、ひな祭りや卒園式など一年の中でもイベントが多い時期です。 

 今月は、二歳児さんのリクエスト給食を行います。どんな献立が思い出に残っているの

か楽しみです。 

 他の年齢のお友達もいろいろなものが食べられるようになり嬉しいです。もりもり食べ

て、みんなで元気に過ごしましょう。 

食育だより       実籾保育園 

   

 毎日、毎月成長している子供たちです。今まで使用していたスプーンは自分で持ち、口に持って行

くまでにひっくり返っていませんか？ 

 エプロンの首元は苦しくないか、マジックテープの粘着力の有無や水筒のパッキンやストロー、口

拭きタオル等は成長した身体にあっているか、給食袋とおやつ袋の中身の再確認をお願いします。 

                                        

 

 


