
 

 

 風邪の流行る季節です。手洗い・うがいでの予防も大切ですが、基本は栄養バランスの良い食事です。 

 子どもたちの生活リズムは普段から大人に左右されがちですが、特に年末年始は生活リズムが乱れやすくな

ります。乳児期は特に、早寝・早起き、食事時間をきちんと決めるなど意識して生活リズムを大切にするよう

に心がけましょう。 

 また、子どもと一緒に大掃除をしたり、お正月の準備やおせち料理の準備をしたりして、昔から日本に残る

風習を伝える良い機会です。 

 

 

 

 

 

食育だより 実籾保育園 

ジンジャーブレッドマンについて 

16 世紀、ヘンリー8 世が生姜は身体を温める

食材として風邪予防になると国民に広めまし

た。それからは寒さが厳しいクリスマスシーズンな

どに生姜を加えたお菓子が無病息災や魔除

け、幸運の祈りなどを込めて食べる習慣が生ま

れました。 
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