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  秋も深まり、柿やブドウなど旬を迎える果物がたくさんあります。子どもたちにおいしい果物の味を覚えて

もらう絶好のチャンスです。ビタミンも豊富な果物は実に効能もさまざま。離乳期から食べられるものもある

ので、上手にとり入れて風邪予防もいっしょに行いましょう。 

 

 ～給食室からのお願い～ 

 進級・入園して半年が過ぎました。 毎日、毎月成長している子供たちです。 

今使用しているスプーンは自分で持ち、口に行くまでにひっくり返っていませんか？エプロンの首元は苦しく

ないか、マジックテープの粘着力の有無や水筒のパッキンやストロー、口拭きタオル等は成長した身体にあっ

ているか、給食袋の中身の再確認をお願いします。 
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