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７月 

梅雨が明けるとプール開きの季節となり、本格的

な夏の到来です。 

子どもたちが大好きなプール（水遊び）ですが、

プールは思った以上に体力を消耗します。大好き

なプールを楽しむためにも、心がけてあげたいの

が十分な睡眠と朝食です。ご家庭でのご協力をお

願いいたします。 

この時期は、急に暑くなるために食欲が低下して

水分ばかりをとりがちです。暑さ対策をしっかり

行い、暑い夏を乗り切りましょう冷たいタオルで

顔や手足を拭くだけでも、サッパリして気持ち良

く過ごせますよ。 

 

～簡単行事食レシピ～ 

 「七夕スープ」 

 材料 

・おくら……輪切り 

・そうめん…一口大に折る  

お好みで型抜き野菜 

・長ネギ……みじん切り 

☆～☆～☆～☆ 

七夕の夜空をイメージしています。 

出汁醤油ベースの汁は夜空をイメージ 

おくらの輪切りはお星様、そうめんは天の川

をイメージしています。 

是非ご家庭で七夕という行事を食してみては

いかがですか 


