
実籾保育園

入園や進級してひと月が過ぎたこの頃、新しい環境や友達との集団生活に慣れ始め、たくさん遊

んでおなかが空き、元気にもりもりパクパク給食を食べています。

また、お子様の食事について悩みや質問がありましたら気軽にお声かけてください。

簡単レシピ

～ちまき風炊き込みおこわ～

５月５日の子供の日に食べられる事がある

ちまき。

「もち米、おこわだから食べさせるのはちょ

っと…」と思う方もいるかもしれません。

そんなときは、お米ともち米を混ぜて炊くの

はどうでしょう。

・お米二合＋もち米一合 合計 三合

・五目御飯の具（炊き込みご飯の素でも可）

お米ともち米を計り一緒に研ぎます。

炊飯器の三合又は炊き込みの線より少し下

まで水を注ぎます。

五目御飯の具を入れます。

スイッチを入れて炊き上がれば完成です！

お子様と一緒にお米を研いだり、完成した

ご飯をおにぎりにしてみてはいかがですか。


