
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今年の恵方巻の方角は～ 

『東北東』です。 
※注意※ 

手作りや市販の恵方巻を食べるとき、海苔が噛み切れ

ず丸飲み等して喉に詰まる危険があるので気を付け

てください。 

２月 食育だより  ～豆まき～ 実籾保育園 

 

 寒さが一段と増してきて、雪の便りも聞かれる２月です。 

２月は節分がありますが、節分には季節を分けるという言う意味があります。季節の変わり目には

体調を崩しやすいので、気を付けるという意味もあります。 

毎日の食事では栄養のあるものを食べて、寒さを乗り切りましょう。 

 


