
3月献立【0-2歳児用】実籾保育園 

l靭おや弓　　　　昼食 ���おやつ � � ��黄色の素材】 �【纏の素材】 働くカになる食品 �体の調子を整える食品 

お米 じゃが芋 �玉葱にんじん 小松繁きゅうり 

2 � � �フルーツ �牛乳 � � 食 �牛乳 �ひなちらしコーンソテー ウインナーすまし汁 フルーツ �ひなあられヨーゲル 愛茶 �� ��お米 でんぷ �養護にんじん コーン大根 

牛乳 � � � � ��お米 �玉葱　にんじん、 ほつれん草 

- � � � � �� � �お米 じゃが芋 のり �玉葱にんじん 　‾し　〇㌦ 

火 � � � � � ���きゅブリ　キャベツ 6 ��牛乳 �ご飯鶏肉のサッI卑」煮小松菜の相物 ツナそぼろ油揚げと玉葱の味増汁 �プリン �l書 � ��お米 じゃが芋 �玉葱にんじん 小松察畠襲 

‾ �一 � �ー●, � � � ��お米 ●( �玉葱　にんじん 

8 � � � � � �撃 � �∴/、じゃ力学 一己 �小松諒もやし ブロッコリー 木 �一書 �チキンカレー野菜たっぷりサラダ 槻スープ フルーツ �豚汁うどん 牛乳 � � �� �五第∴にんじん きゅうり大根 キャベツ 

牛乳 �ご飯変わりオムレツ春雨サラダ ブロッコリーの胡磨和え豆腐と長ネギの疎略汁 フルーツ �蒸ノン 牛乳 � �¥_ィ、二二‾ � �お米 春雨 �五徳にんじん ブロッコリー長ネギ ダノンピース 

お米 �玉諒にんじん 

12 � � � �牛乳 � � ��� 月 �牛乳 �ハヤシライスマカロニサラダ チーズ野菜スープ �おにぎり � � � �お米 マカロニ �玉葱∴にんじん しめにもやし 
フルーツ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　~ �牛乳 �����きゅうり 

ご飯つくねの醗駆虫 フィッシュソーセージの卵炒め中華スープ フルーツ � � � ��お米 �玉葱にんじん 笥ピーマン 

ミルク寒天 麦茶 �毅 � �� 

ご飯親子煮温野菜 わかめサラダ玉葱と人参の味槍汁 フルーツ � � � ��お米 じゃが芋 �玉葱　にんじん　“ 

牛乳 � � ���カニカマ大根をゆつり 

15 �木 �牛乳 �ご飯すき焼き患家キャベツのお浸し 紗り玉子ワカメのすまし汁 フルーツ �ゼリー 牛乳 �.∴ � � �お経 �玉葱にんじん‾ 白菜キャベツ しめじ 

」飯　八雲築　ひじきのボナトサラダ � � � � �お米 �童話　にんじん 

17 �士 � � � �ツ む �雲 �� �きゅうりコーン 自業衝かまぼこ、 牛乳 �ご飯魚のそぼろ菜の花の胡麻和え 粉吹き芋豆腐の味持汁 フルーツ �スケツト 牛乳 �軍 票 � ��お米 じゃが芋 �玉欝にんじん 殻の花 

19 �月 �牛乳 �ご飯ビーフシチューちくわのサラダ 大根と油揚げの味揖汁 ルーツ �おにぎり 牛乳 �両 室 抜 � ��お米 じゃが芋 �露語にんじん 大根 

ご飯豆麻と野菜あんかけ切干し大根 卵スープ ルーツ � � � ��お米 �玉葱∴にんじん えのき大磯 

22 �木 �牛乳 �‾飯鶏肉と白菜のクリーム煮スクランブルエッグ つま揚げ煮中華スープ ルーツ �ゼリー 牛乳 �串 さ �涼 � �お米 じゃが芋 �玉葱にんじん 畠諒 

23 � �牛乳 �‾飯大観の旨煮マッシュポテト ーンソテー豆臓の味噌汁 ルーツ �☆お庭生日食☆ �遼 寧 �、夕、音-こ “二臆’÷ � �お米 �玉猿にんじん 大観小松菜 

24 �土 �牛乳 � �季節の果物 牛乳 � � ��お米 じゃが芋 �玉葱/にんじん ブロッコリー蜜雨 

26 27 �月 �牛乳 �飯野菜カレー ニ風サラダ具沢山スープ ルーツ �おにぎり 牛乳 �申 賽 � � �お米 じゃが芋 �玉葱∴にんじん きゅうり キャベツ 

火 �牛乳 �桜ご飯ツナそぼろ 炒り玉子ポトフ ルーツ �フlレーツカクテル 牛乳 �均 寧 ろ �云∵:/、 ㌶ � � �玉葱にんじん 毅の填漬け 

漢 �◆i音i◆i-一◆一 � � � �瑳 琴 � ��や �玉葱にんじん キャベツ茄子 

29 �木 �牛乳 �飯酢豚風マカロニサラダ り玉子わかめと長ネギの味瑠汁 �ルーンヨーグルト �合 畢 � �� �玉殻にんじん 長ネギ衛ピーマン 

30 �金 �牛乳 �お別れ給食 �、楽しみおやつ � � �� � 

31 �土 �牛乳 �参ともやしのナムルワカメと蛋虞の味鳩汁 ルーツ �カロこきなこ 乳 �紫 や 夢 � ��お米 じゃが芋 �玉葱にんじん もやし 

京急詳童の蚕室宅〇二㌦蜜騎勘ここ-,㌍】、三三:曇よさせていただき三三

※メニューをご確認いただき、食べられない物がある場合にはベビーせんべい・ビスケットといったおやつを渥供させて頂きます。

※メニューは予告なく変更する場合がございます、予めこ了承ください。

《平均栄養価め　　　　　　　　くおやつは除く)

エネルギー �たんばく質 �脂質 �塩分 

腿O　　Kcai �18・8　　g �書4.3　　9 �1,3∴∴g 


