
1月献立【0-2歳児用】実籾保育園 

朝おやう　　　　副食 ��おやつ �一∴【涼の業拭】工; ����【黄色の素材】 �【鉛の緊縛】 
血や肉になる食思 ����、働く力になる食品 �体の絹子を整える食尽 

4 5 6 8 �.ご飯　白菜のシチューツナサラダ ���� � �� �牛乳 �大多喜ねぎ 木 �牛乳　串菜スープ　　　　　　　　　　　　フ)トッポンチ �������お米 �白菜　キャベツ 

↓一書葛　霊÷ド。_チキン風弼サラダ　　⊥牛乳 
牛乳 �人参　玉ねぎ 

金 �牛乳 �コーンソテー　ワカメスープ　　　　　　　　　1みかんゼリー ������お米 �コーン 

フルーツ ���了牛乳 �����ヨーグルト �きゅうり 

音 �� �� � �� � �人参玉ねぎ キャベツ 

月 � �成人の日 �∴ � � �� � 
‾飯　大‾　力 ���� � �� � �入谷重ねぎ 長ネギ キャベツ 

10 11 �水 � � �(チーズトースト 享茶 � � �� � 牛乳 �ご飯∴鶏肉のさっぱり煮ほうれん草の胡麻和え フィッシュソーセージ玉ねぎの味噌汁 フルーツ ご飯テンシャオロースひじきサラダ 妙り‾腐青菜とエノ �� � �� �牛乳 お米 �人参玉ねぎ ほうれん草 

牛乳 ���� �� � 

12 �金 �牛乳 � �ミルク寒天 麦茶 � � �� � �ピーマン筏 

ご飯筑前煮プロツゴ)-のおかか和え 炒り玉子じゃが芋と玉葱の味噌汁 フルーツ � � � �� � �人参玉ねぎ 

ブロッコリー 

A � � �;∴∴∴∴ �� �- � 

15 �月 � � �おにぎり 牛乳 � � �� � �人参玉ねぎ もやし コ・〇一ン 
∴∴ � � � 

牛乳 �人参　五ねぎ 

:∴ �� � �日東舘 もやしコーン 

17 �水 �牛乳 �ご飯内じゃがプロツゴノーの塩ゆで さまげ � � � �� � �人参玉ねぎ つ嬬煮青菜ともやしの味増汁 フルーツ �かきだまつとん 千割 � �∴　∴∴: �� � �宵諜もやし ブロッコリー 

人参玉ねぎ 

19 �金 �牛乳 � � � � �� � � 
ご飯変わりオムレツ春雨サラダ プロツゴノーの胡磨和えワカメスープ フルーツ �パンケーキ 牛乳 � � �� �牛乳 お米 �人参玉ねぎ ブロッコリーきゅうり 

20 �土 �牛乳 �I¥　　　　しのナムル �チェロス � � �� �牛乳 �人参　重ねぎ じゃが芋の金平　大根の味噌汁 ������お米 �小松読もやし 

ルーツ �牛乳 �����じゃが芋 �大根 人参玉ねぎ コーン と坐じ 

22 �月 �牛乳 �コーンソテーかき卵汁 フルーツ ご飯豆腐のつくね炒り玉子 �カレーピラフ � � �� �お米 

23 �火 �牛乳 ��蒸パン � � ��○○ �牛乳 �人参五ねぎ もやしとキャベツのナムル味増汁 ������お米 �もやし 

ルーツ �牛乳 ������キャベツ 

24 25 �水 �牛乳 � � � � �� �牛乳 お米 じゃが芋 �人参玉ねぎ キャベツ きゅうり 

ヨーグルト � � �� 木 �牛乳 �ご飯鶏肉のマーマレード焼きマカロニソテー 大根サラダじゃが芋ともやしの味噌汁 ��○ �二/園丁・ �� �牛乳 お米 �人参重ねを 大紋 
ルーツ �麦茶 ������史聖二 

26 �会 � �一{ �ー � � �� � �人参玉ねぎ ブロッコリーつ置ン 

牛乳 � �牛乳 � �- �� � 

ご飯白身魚のソテーほうれん草の胡瞭和え 炒り玉子豚汁 �季節の果物 � � � � �牛乳 お米 �人参玉ねぎ ほうれん草大根 長ネギ 

29 � � �」　　　　　　ノ“　　　　　　　　　_　フ �¥　一 � � �� �牛乳 �人参玉ねぎ もやしキャベツ 

ー � � � �� �音一十一〇〇 

フルーツヨーグルト 麦茶 � � �� � �人参長ねぎ 

‾飯酢豚圧　し �� �ー �� � �人参玉ねぎ 節度ネギ きなこ 

※メニューをご確認いただき、食べられない物がある場合にはベビーせんべい・ビスケットといったおやつを瑳供させて頂きます。

※メニューは予告なく変更する場合かございます、予めご了承ください。

〈平均栄養価が　　　　　　　　(おやつは除く)

エネルギー �たんばく賞 �脂質 �塩分 

388　KcaI �16,7　　9 �14.3∴∴g �1.2　　9 


