
オムレツのふんわり焼き オムレツのふんわり焼き
ほうれん草の味噌汁 ほうれん草の味噌汁
温野菜 温野菜
フルーツ フルーツ
鶏肉の蒸し焼き 鶏肉のマーマレード煮
湯通しキャベツ 湯通しキャベツ
野菜スープ 野菜スープ
フルーツ フルーツ
ミートボール ミートボール
カブと玉ねぎの味噌汁 カブと玉ねぎの味噌汁
煮昆布 煮昆布
フルーツ フルーツ
ミルク煮 ミルク煮
玉ねぎの味噌汁 玉ねぎの味噌汁
温野菜 温野菜
フルーツ フルーツ
魚の煮付け 魚の煮付け
春雨とえのきのかき玉汁 春雨とえのきのかき玉汁
温野菜 温野菜
フルーツ フルーツ
親子煮 親子煮
湯通しキャベツ 湯通しキャベツ
玉ねぎと人参スープ 玉ねぎと人参スープ
フルーツ フルーツ
じゃがいもと生揚げの煮つけ じゃがいもと生揚げの煮つけ
青菜のスープ 青菜のスープ
ブロッコリーの胡麻和え ブロッコリーの胡麻和え
フルーツ フルーツ
筑前煮 筑前煮
春雨スープ 春雨スープ
ソーセージ ソーセージ
フルーツ フルーツ
鶏肉のさっぱり煮 鶏肉のさっぱり煮
ブロッコリーの塩ゆで ブロッコリーの塩ゆで
わかめスープ わかめスープ
フルーツ フルーツ
ミルク煮 ミルク煮
ソーメンと長ネギのすまし汁 ソーメンと長ネギのすまし汁
温野菜 温野菜
フルーツ フルーツ
肉じゃが 肉じゃが
塩ゆでもやしと小松菜 塩ゆでもやしと小松菜
わかめの味噌汁 わかめの味噌汁
フルーツ フルーツ
豚肉と大根のうま煮 豚肉と大根のうま煮
チンゲン菜と玉子のスープ チンゲン菜と玉子のスープ
スパゲティサラダ スパゲティサラダ
フルーツ フルーツ
五目豆煮 五目豆煮
わかめともやしの味噌汁 わかめともやしの味噌汁
温野菜 温野菜
フルーツ フルーツ
鶏肉の甘辛煮 鶏肉の甘辛煮
じゃがいもの味噌汁 じゃがいもの味噌汁
カブのおかか和え カブのおかか和え
フルーツ フルーツ
マカロニと鶏肉のクリーム煮 マカロニと鶏肉のクリーム煮
ブロッコリーの塩ゆで ブロッコリーの塩ゆで
豆腐と白菜の味噌汁 豆腐と白菜の味噌汁
フルーツ フルーツ
ポークビーンズ ポークビーンズ
こふきいも こふきいも
カブの味噌汁 カブの味噌汁
フルーツ フルーツ
魚の味噌煮 魚の味噌煮
じゃがいもの煮っ転がし じゃがいもの煮っ転がし
キャベツの味噌汁 キャベツの味噌汁
フルーツ フルーツ
鶏肉のさっぱり煮 鶏肉のさっぱり煮
油揚げと玉ねぎの味噌汁 油揚げと玉ねぎの味噌汁
温野菜 温野菜
フルーツ フルーツ
クリスマスメニュ― クリスマスメニュ―
フライドチキン煮・フルーツ フライドチキン煮・フルーツ
野菜＆ポテトサラダ 野菜＆ポテトサラダ
コーンクリームスープ コーンクリームスープ

鶏肉の香味煮 鶏肉の香味煮
豆腐の味噌汁 豆腐の味噌汁
白菜の塩通し 白菜の塩通し
フルーツ フルーツ
具だくさんミルク煮 具だくさんミルク煮
春雨サラダ 春雨サラダ
野菜スープ 野菜スープ
フルーツ フルーツ
じゃがいもと野菜のみそ煮 じゃがいもと野菜のみそ煮
大根と青菜のスープ 大根と青菜のスープ
ハッシュドポテト ハッシュドポテト
フルーツ フルーツ
ポークチャップ ポークチャップ
湯通しキャベツ 湯通しキャベツ
大根とわかめのスープ 大根とわかめのスープ
フルーツ フルーツ
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