
どんぐりや松ぼっくり、落ち葉集めに夢中な子どもたち。秋から冬へと変わりゆく季節を体で感じて、子どもたちは寒さを吹き飛ばしながら好奇心旺盛に元気いっぱい屋外へ飛び出し、

楽しく遊んでいます。朝晩の冷え込みで思わず重ね着をさせてしまいがちですが、今着こんでしまうと、脱げなくなり薄着の習慣がつきにくくなります。乳幼児の身体づくりは「健康の

しつけ」から言われるように、一人ひとりの子どもが自分で自分の健康に気付くような生活の力を身に着けること、体調を整える諸機能を高めていくことが大切です。 

寒い冬に備え、外遊びをたくさんして行き、丈夫な体を作っていきます。 

【今月の歌】 

・こぎつね 

・しょじょじのたぬきばやし 

・どうしてお腹がへるのかな 

・いとまき 

 

 

 

 

 

[お知らせ] 
◎９日(水)に赤松医師による小児

健診を行います。詳細につきまして

は、別紙をご確認ください。 

[お願い] 
◎インフルエンザの予防接種はお

済みでしょうか？自宅へ帰ったら

手洗いうがいをして予防に努めま

しょう。 

◎寒くなってきましたので、お昼寝

のタオル１枚をブランケットの様

な厚物へと移行をお願いします。 
 

 

 

 

 

【今月のイベント】 

1 日  身体測定 

3 日  文化の日 

9 日 小児健診 

15 日  避難訓練 

22 日  消防見学 

23 日 勤労感謝の日  

25 日 お誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 14 日 
なかじま まこ 

ちゃん 

【今月の誕生日】 
11 月 5 日   

めぐろ ゆいな ちゃん 

11 月 24 日   

しん りょうへい くん 

 

 

 

 

 

 

 

【1 歳児】 
 子どもたちは自ら先生を呼び掛け

たり、拒否を表す片言や一語文を言

ったり言葉で言い表せない事は、指

さしや身振りなどで示し先生に自分

の気持ちを伝えようとしています。 

また、絵本をめくったりクレヨンな

どで殴り書きをしたりと楽しんでい

ます。 

日常生活では、友だちの仕草や行動

を真似したり、同じ玩具をほしがっ

たりと好奇心をいだいています。 
 

 

 

 

 

 

 

【0 歳児】 
 子どもたちは一人歩きや、伝い歩

きを経て視界が広がり、様々な刺激

を受けて生活空間を広げて自由に移

動できることを喜び好奇心旺盛に自

分が行きたいところへ行かれるとい

う満足感いっぱいに楽しんでいま

す。先生の顔もわかり、あやしても

らうと喜んだり様々な物に手を伸ば

し、両手に物を持ったり握り方も手

のひら全体で握る状態・全ての指で

握る状態から、指でつまめるように

なってきています。 
 

 

 

 

 

【2 歳以上児】 
 子どもたちは自分の体を思うように

動かせるようになっていて、戸外で走り

回るだけではなくボールを蹴ったり投

げたり、もぐったり、トンネルの中に入

ると様々な姿勢で体を使った遊びを繰

り返し行っています。 

また、紙をちぎったり破いたり、貼った

りするように遊びが広がっています。 

日常生活では自分で出来ることが増え、

食事や衣服の着脱、排泄など自分の身の

回りのことを自分でしようと「自分でで

きるもん！」と頑張っています。 

 
 

 

 

 

≪ハロウィン≫ 
可愛い仮装の園児がたくさんいました！ 

商店街のお店の方々からもたくさんのお菓子を

貰い大喜びの園児たち！ 

大人の仮装に怖がる園児も・・・ 

 

 ≪お芋ほり大会≫ 
 
 

園児の顔よりも大きなさつまいもが取れて大喜

びをする園児や、ツルだけ長く小さなさつまいもに

泣いてしまう園児も…でも頑張ってたくさんのさ

つまいもを泥んこになりながら掘りました！ 

子どもたちが一生懸命掘ったお芋のお味はいか

がでしたでしょうか☆ 

 

 

 

 

 

  11 月の園だより ≪実籾保育園≫ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

                     【イベント】 
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