
【小児健康診断について】 
 先日お知らせしましたが、１０日(火)に

園内において赤松医師による健康診断が

行われます。 

母子手帳への記載が必要な方は前日まで

に該当するページのコピーを園までお持

ちくださいませ。 

後日、記載をしたものをお返しいたします

ので、ご家庭にて母子手帳に貼って頂きま

す様、お願いいたします。 

  
 

【歩け！歩け！遠足☆】 
２４日(火)に、実籾本郷公園へ歩き遠足を予定

しております。園で作ったお弁当を持ち、たく

さん動いて遊んで来ようと思います！！ 

いつもとは違った公園に子どもたちも胸を弾ま

せることでしょう☆ 

詳細につきましては、別紙にてお知らせいたし

ますので、ご確認をお願いいたします。 

お楽しみに！！ 

【今月の歌】 

・もみじ 

・ふしぎなポケット 

・まつぼっくり 

【今月のイベント】 

 ２日 身体測定 

 ３日 文化の日 

10日 小児健康診断 

16日 避難訓練 

23日 勤労感謝の日 

24日 歩け歩け遠足 

27日 誕生日会 

【ハロウィンパーティー】 
パーティーでは多くの保護者の方にご参加いただき、ありがと

うございました！ 

様々な仮装をした子どもたちは、一段とかわいかったですね♪ 

実籾保育園の子どもたちはダンスが大好きな子たちばかりなの

で、練習の時から元気良く体を動かして踊ってくれていましたよ！

本番は本当に素敵なダンスになりましたね！ 

今後も一つひとつのイベントを大切にしていきたいと思います。 

１1 月の園だより ≪実籾保育園≫ 

 肌に感じる風もだんだんと冷たくなってきました。そんな日々のちょっとした変化からも、子どもたちは季節の移り変わりを感じ始

めています。園外へお散歩に行き、落ち葉や枯れ枝、どんぐりに松ぼっくりなどたくさんの秋を発見し、ちょっとした秋の深まりを感

じているのではないかと思います。 

これからも秋の深まりと共に少しずつ肌寒い日も増え、冬の訪れが感じられるようになってきますが、まだまだ積極的に戸外遊びを

取り入れ、寒さに負けない丈夫な体作りに取り組んでいきたいと思います。 

 

【お芋ほり】 
 お芋ほりは全員で園バスに乗り、行ってきました。 

真っ黒になりながら子どもたちは一生懸命掘ってい

ました。お芋が顔を覗かせると、「せんせ～い」と大

きな声で先生を呼んで、お芋が土から出てくるのを楽

しそうに掘る様子が見られました。 

 今回、子どもたちにとって貴重な体験となったこと

と思います。 

お子さまと美味しく召し上がってくださいね！ 

【おねがい】 
 朝晩冷え込む日が多くなりました。これからの時期、

つい厚着になってしまいがちですが、日中は活発に動き

回る子どもたちですので、厚着をしていると汗をかいて、

かえって風邪をひいてしまいます。気温や体調に合わせ

て、なるべく薄着の習慣をつけましょう。 

また、これからの時期は感染症にも注意が必要です。ロ

タウイルスやノロウイルスなどの感染性胃腸炎は、空気

が乾燥するこれからの季節に流行します。感染予防には、

手洗い・うがいが大切です。ご家庭でも手洗い・うがい

の習慣づけをお願い致します。 

インフルエンザの予防接種はお早目に受けましょう！ 
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