
3月の園だより 
 

いよいよ３月となりました。この１ヶ月でスタークラスのお友達は色々な事が出来る様になりました。自分で給食を食べることが出来る様になってきたり、食べた

後は口をキレイに拭いたり、ズボンやオムツの上げ下げをしたり、トイレに行き排尿が出来る様になったり、元気いっぱいのごあいさつを聞かせてくれたり・・・

などなどたくさんの成長を見る事が出来ました！これも保護者の皆様のご協力とご理解があったからこそだと思います。本当にありがとうございました。これか

らもかわいい子供達の成長を一緒に見守っていきたいと思いますので、今後ともどうぞ宜しくお願いします。職員一同 

 

 
―予防接種― 

※乳幼児は細菌やウィルスから体を守る免疫力が弱いため、園生活で

人と接する機会が増えると感染症にかかる可能性が高くなります。しか

し、予防接種をきちんと受けていれば感染しにくくなったり、感染しても

症状が軽く済んだりします。この時期に計画的に接種を受けておくこと

が子どもの健康を守るために、また周囲への感染を防ぐためにもとても

大切なことです。 

《新年度に向けての歯のケア》 

①歯の発達に合わせておやつを考える 

②食べた後のケアで虫歯予防 

③定期健診で歯の健康を守る 

※歯の生え始めの１～２年の歯は未熟で

虫歯になりやすい 

※糖分たっぷりのおやつを口にすると虫

歯になる確率が高くなる 

※歯をガーゼで拭いたり、仕上げみがきを

するのが理想です。 

※食べた後にお茶や水を飲むだけでも虫

歯予防には効果的です。 

 

≪今月の歌≫ 

◎春が来た 

◎春よ来い 

◎うれしい雛祭 

 

≪お友達紹介≫ 

わたる 

ひなた 

すばる 
さくら ゆうと 

そうま 

ゆきな 

ゆんすん 

まさたか 

かなで しおか 

はると 


